
Une petit' pause 
 Pour un grand voyage au centre de soi!



Du 13 au 15 Mai à la minoterie Mérindol 84

 
Agir à partir de son centre, pour des actions authentiques, libératrices et

vivifiantes 



L'intention de ce stage sera de vous y accompagner en facilitant 



 °Les prises de conscience permettant le début du voyage / Cercle de liens, Méditation dans
la nature, Dyades 

 °L'accueil et la Libération des émotions : le grand nettoyage / Soins énergétiques et
vibratoires (tambour voix) 

°L'harmonisation des deux dimensions de votre être (masculin et féminin)
 pour exprimer la puissance que l’on porte en soi

  Rituel des quatre éléments et intervention de Véronique Lorgnier 
°La reliance à l'estime et la confiance en soi, pour oser vibrer sa propre Tonalité / cercles de

liens, Danses libres, Chants ... et un brin de folie douce, de légèreté  indispensable au voyage! 



Stage animé par 

*Elya Iannello : Praticienne certifiée en thérapies brèves .Formée à la CNV et thérapies holistiques 
( soins énergétiques, vibratoires et tambour chamanique)

Assistée par 
*Véronique Lorgnier : Coach professionnelle et spécialiste de la ré-alliance/Féminin Masculin 



Stage en résidentiel du 13 Mai 18h au 15 mai 17h 

°Tarif pour l'enseignement : 180 Euros 
°Les nuits sont au tarif du lieu : http://laminoterie-luberon.fr/

°Les repas sont préparés par vos soins et partagés (cela se passe toujours joyeusement)



Renseignements, réservations et infos pratiques /Elya Iannello : 06 67 45 56 54 
iannello.elya@gmail.com 

Vous avez l'élan de larguez les amarres… inscrivez-vous !


